༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉེར་མཁོ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་རྣམས་ 

ལ་བརྐ་སྐབས་སུ་ཡི་གེའི་ལྷག་ཆད་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དང་འདོད་ 

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་ཕོའི་སྒོ་ནས་ཞུས་དག་བགྱིས་པ་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཨོཾ་སྭསྟིསིདྡྷ། ན་མ་ཤྲི་བྷུ་མི་གུ་རུ་ཐྷ་དྲ་ཡ། མནོར་ལམ་གྱི་ངེས་ 
གསང་བླ་ན་མེད། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྩོལ་བའི་རྩེ་ 
སྨན་མཆོག །སྟོན་མཛད་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་དགའ་བདེའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །དྲན་པའེ་མོད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་རྩ་བའེ་བླ་མར་འདུད། །མི་དབང་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ངོ་ 
མཚར་ཡིད་ཆེས་འབྲས་བཟང་ནམ་མཁའེ་མཛོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་སྤྱན་མངའ་བའི། །ལྷ་ 
སྲས་གང་གི་བཞེད་མཚོ་གང་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་མཛད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཉིས་མེད་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྡེ་ཚན་--་བརྟག་གཉིས་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡི་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་བཞག གོང་མའི་གསུང་བགྲོས། སིལ་བུའི་ས་སྐྱའི་ཐུགས་མཛོད་ལས། །ལས་དཀར་ཐུན་ 
བཞིའེ་ངག་འདོན་འདི་སྤེལ་ཏོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། དེས་ནྭ་གྲབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ 


བའེ། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་་*-རང་བྱུང་གཟུང་འཛིན་ལས། གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ 
སོགས། །རིམ་པ་གཉེས་ལས་ཐ་དད་མིན། །བྱེན་རླབས་--བླ་མའེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་གཉིས། དེ་ལས་བྱང་བ་ 
ཡིན། །རྙཐ་ རཿ གནས་ལུགས་མ་ལོག་པའེ། དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཕྱག་*་བཞེ་དོན་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི། རྒྱ་ཆེན་པོའང་དེའེ་ 
ཡེ་ཤེས ། །ཞེས """བརྟག་གཉེས་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱན་འདིར་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅེངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཉིན་དང་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 3 


མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། པའི་ངེས་གསང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བླ་ 
མའེ་ཞལ་ལས་རྙེད་པ་འདི་བསྙད་ཅིང་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་སོ་སོ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་--ལམ་འབྲས། གླེགས་བམ་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ཉིད་ལ་འདོར་ལེན་མཛད། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར། ནང་ལུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ངག་འདོན་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་། མདང་--བུན་ 
མིག་དང་པོ་འདི་ནས་འཛིན། ནུ་བ་མོ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་གསལ་སློད་པའེ་ངང་ 
དེ་ཉིད་ལས་དབྱིངས་-་མཐར་ཐུག ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ། སྐྱེ་་གནས་སྐབས། བ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ལས། །བར་་ 
"རང་ཉིད་ངེས་འབྱུང་གི་སྲིད་པ། མ་དོའི་གནས་འཛིན་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་རང་ཉིད་དགྱེས་མཛད་བརྒྱད་པའེ་ 
ཞལ་ཅན། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཉེར་བཞིའི་སྤྱན་ཅན། ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་པང་ན་ཡུམ་*་ཁྱབ་བདག་སྟོང་ 
མ། ནེ་རྭ་མ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་བདག་མོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་འཁྲེལ་སྦྱོར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་གཉུག་*.གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་ 


བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་པའེ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའེ་དབང་ལས་སོ། །མའི་ལྷ། མི་ 


པ་གཉིས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ཟླ་མའི་དུས་ཐབས་རྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །པའི་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་པའེ་རང་བབས་ལ་ཇི་ཅམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ 
འཇོག་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པ་སྟེ། མ་བསྔམས་པའེ་གནད་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་མ་བཟླ་ 
ཞིང་བརྟག་གཉེས་ལས། དེ་མཐར་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་། སྨན་ 
པ་མཁས་པ་ནགས་སུ་ཞུགས་པའི་དཔེ།།-རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨན་གྱི་རོལ་པར་ཤེས་པའི། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སྣང་བརྙན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་བཀོད་པ་ལས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐོབ་པའི་དྲན་པ་ཉག་གཅིག་གི་རང་སྣང་མ་བཅོས་པའི་རྣམ་རོལ་ལས་གུད་དུ་མ་ལུས་པའི་སྤྱིར་སྣང་ལྷ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོས། སྔར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལམ་སྟོན་པའི་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་ ༡ སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་ 


རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་དེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དབང་ལས་སོ། །སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས། ས་པཌ་གྱི་གསུང་ལ་དམར་གྱི་མན་ངག་གི་ཚིག་བཅད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་རབ་བསྒྲིམས་ནས། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྩེ་ 


གཅིག་འགྲུབ། །དྲོད་དང་བདེ་བ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད། །བྱང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོའི་རྣམ་པར་དྲན་པས་དད་པ་གསུམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་ 
པ་ཁོ་ནའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལོང་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་བའི་འཇུག་པ་སེལ་བའེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ངེས་བགྱིས་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཞིང་འདུད་ 
པ་དང་བཅས་བླ་མ་*་སྡོམ་གསུམ་ལས། གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བསྒོམ་དོན་ནོ། །དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་བླ་མ་དང་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་ཆ་གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་ཆ་ལ་བརྟེན་མོས་པ་ཉིད་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དྲངས་-་རང་གི་ལུས་དགེ་འདུན། ངག་ཆོས། སེམས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཡིད་བདེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་འཕོ་བ་མེད་པའེ། ནས། བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་རང་ལས་ལོགས་གཞན་ཞེག་ཏུ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་གྱར་པའི་གེགས་ལས་ངང་གིས་ལོག་ནས། དཀོན་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བའི་སྐྱབས་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 3 


གནས་ཀུན་འདུས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་དད་འདུན་འཛིན་མེད་རང་ཡན་དུ་བསྐྱངས། འགྲོ་“་རྡོརྗ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་ 
སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་དང་། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ཅི་སྣང་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རང་གི་མཚང་རིག་པའོ། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ས་པཌ་མན་མཛད། རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ 


པ་ཡིན་པ་ངེས་པར། གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མ་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པས་བརྒྱན་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྷུ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤྱན་དྲངས་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། --་ལྟ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་ཟེར་ནའང་མ་དག ཀུ་རུ་མཾ་ཞེས་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ "དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དམ་ཚིག་རེས་སུ་སྐྱོངས། །ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་*-ཟྫག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྱ། ཌཾ་ཌདྷོ་-་བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། མེ་གྷ་ཝ། 
སུ་-བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛེད། ཏོ་ཁྱི་མེ་གྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ།:-་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཐགས་པར་མཛེད། སུ་པོ་ཁྱིཿ་མེ་བྷ་ 


ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཅི་ཏཱ་ཏི་༠སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་ནི་མཛོད། ཤྲི་ཡཾགུ་རུ་ཧྷུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་-་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་ཁག་འཐུང་ 
གེ ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མ་*-བདག་ནེ་ཧེ་རུ་ཀ་གྲོལ་མཛོད། མེ་མུཉྩྱ་ཧེ་རུ་ཀོཉབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་-་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨཱ། ཞེས་ 
གསུངས། ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊུ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། །ཟླ་ 
མ་མགོན་བོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག _།གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་སྟེ། མ་ཆག .།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འགྲོ་བའེ་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ 
སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ༔ དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ 
སུ པད ཐཿངསོཿ་བྭནཾ །ད་ཏ་དྷས་གསུས་མ་གོ པོ་ནས བྱང་ཐུཐུནི་རེས་མཛ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གེས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
པས །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པར་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 
པཔ  ཇ་ པ་མི༔ 
ཉཉ་བྲཾཏྟཀྐུདརྨ། བྱང ཇིཉ་ཇཾ ཟས་ཀྱུཏྔ་ཐན། །8རྣའེ་རགས་ ཉེན་རག་བླ་ག། ༔ རུརས་ཐྲ 
ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། ཏྱ 


ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་ 
བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨཾཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ རྡེའེ་ལྟེ་བའི་ཧྷ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེའི་ས་ 

གཞི། ར་བ། དྲ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རྩཀ་རྭཀ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་སྟོང་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཅཀྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ་བྷྱཾ་ཧཱུ ལན་གསུམ། འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུར་པད་ཉི་རེ་རེའི་དབུས་སུ་བྷ ཕྱོགས་བཅུར་ཧཱུཾ་རེ་རེ་ལས་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ཐོ་བ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ 
བེ་ཅོན། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཤར་དུ་མི་ 
གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་བོ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་ 
པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཧཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་བརྗེད་ཁྲོ་མཚམས་བཞི་མཛེས་ཁྲོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་རིེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཅོད་པན་ཅན་དུ་གསལ་པའི་དཔལ་མགྲིན་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཨོ་ཨཱཚྙཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ ¡ྦ 
ས་མྭ་ཇ་ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ལུས་བསྲུང་ཞིང་མིང་སྦ་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧྭུཾ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ། དེའེ་སྟེང་ལ་སོགས་པར་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ 
བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། སྤུན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ། འཁོར་གཡོག་ 
རྒྱབ་ཏུ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བའི་ས་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའི་བར་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལུས་རིད་ཅིང་སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁག་སྒྱུག་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
པཔ རའི རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀུུག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བསྙིམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་རྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་ 
བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་སུ་བསྒྱུར། 
འཁོར་ལོ་གཡོན་འཁོར་དུ་མུར་བར་འཁོར་བས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་བསྲེགས་ཤིང་ 
འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོས་ཉལ་ཉལ་དུ་གཏུབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཏུབས་པས་ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱོད་པའེ་ཞེང་དུ་སྐྱེལ་བར་བསམ་ཞེང་ 
སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ན་མཨས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ།ན་མཿཨ་“ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་ཆོས་ལ། 
མྟ་རྷརྨཱ་ཇཾ། ན་མཿ་ཕག་འཐལ་ལོ་ཀུན་ནས་དགེ་འདུན་ལ། ས་མནྟ་སཾ་གྷ་རཱཾ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་གདུང་སྒྱབས་དཀར་པོ། ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་བི་- 
ཧི་མ་མེད་པ། མ་ལ། ཨོཾ་ཤང་ཀ་ར། -བད་བར་ཞི་བལསཞི་བར་བྱེདཔ།ཨོཾ་པྲ་ཊྱཾ་གི་ར།-རྱར་བཟློགཔ། བཛྲ་ཨུངྱི་།༧ཙ་ཀྲ་ཝ་ཏི།- 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 7 


༤.༨༽.༤.༨ 


སེམས་ཀྱི།་བྱས་པ་དེ། སརྦནྟུ། ལཿ ཐམས་ཅད་ནི། ནྱིནྡྷཾ།-་བཏུབ་གཉེས། ྦྷ། ནྷ་བིདྡྷ། = ཕྱེ་ཕྱེ། ཅ་ར་ཅ་ར། ་་ཕྱེ་བར་གྱིས་ཕྱེ་བར་གྱིས། 


བེ 
གི་རི་གི་རི། ་ནན་ནོན། མ་ར་མ་ར། སོད་སོད། ཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾཛཱཾ་ུཾ་ཱཾ་ཧཱཾ།༨ཁ་བ་བཙུའ་ས་བོན། ཕཁུ་བཁུ་ཕཐུ།'ཁོས་ 
ཁོས་ཁོས། ཅེས་པ་ལན་བདུན་ནམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅེ་རིགས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གང་དག་བདག་ 
ཅག་ལ་སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་བཅིངས་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱར་ཅིག 
རྫུ་འཕྲལ་བརླག་པར×× སྟོབས་བརླག:» དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར:× དེས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ལ་བཟའ་བར་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྒྲོལ །ཨོཾ་བཛྲ ་རྦཀ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧྲཾ་ཕཊཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་སྟེ། བསྲུང་ 
བའེ་འཁོར་ལོའོ། །གཙུག་་ཅུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་རང་ལ་ཐིམ་རང་ཉིད། ཏོར་ཞུ་བ་ལས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ 


འབྱུང་བ་བཞི་རི་རབ་དང་། རང་གི་སེམས་སྣང་-ཧ་ཨཾ་ཨཱཧྷུཧཿ རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་-་དག་པའི་ 
ཞིང་སྦྱོང་བའི་གནད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསལ་བཉིད་གཙོ་ཆེའོ  །སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་བཞེས་མཛེས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པ། མཚན་**་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་སོགས། ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་--ཤཤིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། སྤྲིན། ཆུ་མེ། མཆོད་རྟེན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
གནས་པའོ། ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་གནས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་ཡ་བཛྲ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། དབུ ས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྐད་ཅི ག་གིས་ ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཨཱམས་བྱུང་བའེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་ཧྷཾ་ལས་ 

བྱུང་བའེ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་དང་ཛྷུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་༥པླད་བདེ་བ་འཛིན་པ་ནི། པླདྨ་སུ་ཁཱ་ཧྷ་ཆཱ། མཧཱ་ར་ག་སུ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་སྟེ། ཁནྡྲ་ད། ཙ་“་དགའ་བ་བཞི་བསྐལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཏུར་གནྡ། བྷ་ག་ཝི་ཤྭ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀྲན ་བྱ་བ་མཛད་ 
ཅིག་བདག་ལའོ། །ཀུ་རུ་ཏཱ་མེ། ཨོཾ་ཿརྡོ་རྗེ་ཞེསྡང་ཆེན་པོ་ནི། བྲ་མཧཱ་དྭེ་།༧། ཙཾ་“དགའ་བ་བཞི་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། ཏུ་ཆཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ 
ཁ་མཁའ་འགོའི་གདོང་པ་རོ་གཅིག་མགོན། ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀྭ་ར་སོ་ནཱ་ཐ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀྲར་བྱབ་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ཀུ་རུ་།༧ 
མེ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ས་བོན་*་ཤ་ཅ་ཐ་རྷ་ཐཤ་ཡཾ་ར བརྒྱད་དུ་ 
གྱུར་པ་དབང་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གི་ལས་གོ་རཱི་ནག་ 
མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྒོར་ཙཾ་ལས་ཙོ་རི་ཏ་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེ འུ་དང་། 
གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བེཏྟ་ལི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
བྱང་དུ་གྙི་ལས་གཱམྨུ་རི་ལྗང་ཁུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕཾ་ལས་པུ་ཀ་སི་སྔོན་མོ་ 
གཡས་སེང་གེ གཡོན་དྲག་སྭའྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤི་ལས་ཤ་བ་རི་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་ 
བསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རི་ལས་གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 9 


པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་ 
བུ་རུས་པ་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྒྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའེ་སྒྲས་བར་དོའི་རྣམ་པར་་-ཡི་གེ་བརྩེགས་པའི་ 
ཨཾ་ཨཱརཧཱཾ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་པའི། ཤེས་པ་བཀུག ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 


༢༨.༨༽ 


བབས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་བཞེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་ 


ག་ཏ ་ཨ་ནུ་རག་ཇ་རྔིས་སུ་ཚགས་ཐདོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག བཛྲ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། རང་གི་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིར་འཕོས་ནས་བསྐུལ་ 
བར་བསམ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་ 
ཉད་བྲཾསྔ་ཝ། །ཐགྲཾ་ཝ་བྲཧེ་ཆཧྷ་ཐྱུརྔ་ཐཱཿྡ་མངྔཾཧཾ། །ཕྱོད་ཕིཇ་ན་ཏཱ་བརྟརགུམ་ཐས།: ཊི རྫ་ྱིཏྲ་ 
བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་--སྟིང་རྗེས། མ་འབྲས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་ 
གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་ 
བྲས། །ཐྭཏཐཾ་བགྲག། མ་མོ་ཐངག་ཊུ བགྱི དག་ག ཏྱད་ 3 ཐུགས་ཞཆུཝ བྱས། །དྲགྲ་ཊཐྲུཝ་ 
མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་-*-བཏང་སྟོམས། མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མ་མཛད་ 
ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ཧྲུཾ་ཨཾཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སྐུ་ལུས་ 
དང་མཚུངས་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ལྷག་མ་གཉིས་གཉེས་ནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོར་ སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ ས་མཚན་པ་ཕྱག་བ ཅུ་དྲུག་གི ས་ཐོད་པ་བ ཅུ་ 


ལྡང་། ཟླ་དཀར་པོ། ཉི་་དམར། གཤིན་རྡེ་་སྔན་པོ། ནོར་་སེམ སྦྱིན་རྣམས་བསྣམས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། ཆརློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
གཉེས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། གར་དགུའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་པང་ན་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རུས་པ་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ། ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་གཾ་རཾ་ཐཾ་ 
གྲཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ལྷ་དགུའེ་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ།.-་ཀར་མོ། རྣ་བར་དྲཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། ~ཝྔནམརེ་། སྣར་བཾ་ 
ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། -སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ།-་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་ 
རྗེ་མ།-“ལྔང་ཁ། སྙིང་ཁར་ནམ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ།.-་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། རོ དཀར་མོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ།.“་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་སྙུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་ 
མ། །ཧྷམྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ 
ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་ 
མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་པས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ 
ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒྱ་དང་མི ' རྱ་འགྲོ་བ་ ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གསད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ གས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 11 


རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩི་བས་མ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། ལྦགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སྐྲ་ 
སེན་མོ་མེ་རིས་འབར་བ་སྟེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། 
རྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་རེ་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མ་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི། སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པྱར་རེ་ཁའི་རྩིག་པ། སྣ་རིན་ 
ཆེན་པ་གུ། སོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བར། ཨིཾ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གཞུང་ 
བཤད་ལུང་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་། ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧ་ལས་དོན་གྲུབ་ཿ-ལྣང་། ཡབ་ཡུམ། སྙིང་ཁ་ཆོས་འཁོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧྷཱཾ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། "༧ སྔོན་པོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། " དཀར་པོ། དུག་ལྔ་ 
གནས་སུ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་འབྱུང་ལྔ་དག་ 

པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡུམ་མཚུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐོར་ 
བ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཉི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། མིག་གཉིས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གོ་རི། རྣ་བར་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཙོ་རཱི། སྣར་དྲིའེ་རང་བཞིན་བེཏྟ་ལཱི། ལྕེར་རོའི་རང་བཞིན་གྭསྨ་ཆི། 
དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྦྱོད་མ། སྙིང་ཀར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྦྱོད་མ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། 
གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ཁར་པདྨ་མཐར་བྱེད། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མཐར་བྱེད། དཔུང་ 
མགོ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱག་སྔོན་ཅན། གཡོན་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་གནོད་མཛེས། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་དབྱིབས་-་བུམ་དབང་། རྣམ་པ་བདེ་བ།.-་གསང་དབང་། རང་བཞིན་་་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། གསལ་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་- 
བཞི་པ། གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་དྲུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྡེ་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་མརྫལ་ཚད་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་ཞུ་བའི་ 

ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པའེ་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། བདག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གི ཐེ 

མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལས་ཡུམ་མ་མཱ་ཀི་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཀར་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱརཚྙཱཾ་ལས་འོད་ 

འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཐུམ་ཆུར་གྱུར། _ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 13 


རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྗི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིརྩ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པུངྲེ། རྷུ་ེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ 
ཝི་དྱེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའེ་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ 
སརྦ་རྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཧ། བདག་གི་ཚོར་ཕུང་དང་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་ 
གདན་ལ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ 
དྲཔལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཆ་ཚྙཾ་བཾ་ཧོདབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའེ། །རེན་ཆེན་དབང་ 
བསྐུར་ཚེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་བཛྲ་རཀྟ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ། བཛྲ་བུྤྫེ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་ 
གི་འདུ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་ཇི་ལས་པདྨ་ཇཛི་གིས་མཚན་པ་ལས། སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་དང་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ ཧཱུཾ བཛྲ་བུངྲེ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་ 
མཐའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག སྭ་བྷཱ་ཝ། བདག་གི་འདུ་བྱེད་དང་དྲིལ་བུ་མི་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༣... 


དམིགས་ཏེ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནས་གྱུར་གྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏི་ 
སཏཾ། ཨ་ཐི་།ྱིར་མི། ཏྱིང་ཝཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྭཏཾ། དེ་ལྟར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་ 
དག འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱི་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག སྭ་དྷཱ་ཐ། 
བདག་གི་གཟུགས་ཕུང་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་གྒྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྲཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནས། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཨ་ཐྷི་།ཉ་མི་ 
བྲཛ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ ཤྲཱི་རྟྟ་བཛྲ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བཛྲ་པུངེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་ 
གི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། རྣམ་སྣང་གི་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །སྭ་བྷཱ་ཝ། ཆོས་ཅན་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱི་གེས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྟེམས་མ་ 
གྲི་ཐོད་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མི་བསྐྱོད་པའེ་ཅོད་པན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་ 
གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱརཚྙཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾ 
བཾ་ཧོཿའདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཟུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བ རྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་ཀ་སཏྭི་དྷ་ར་ཡ་ 
མི་བཛྲ་སཏྭ། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྷཱཾ། བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་མྫལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གོང་མའེ་དབང་དང་བཅས་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་ 
བར་བགྱི་སོགས། མི་བཟློག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ གས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 15 


ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉེད་དང་། །སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་། །སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །གསུམ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་དང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་ 
ོརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་གཡས་སྭ་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་ 
གསུང་གི་དམ་ཆི་ག པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པས་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ 
ཚིག རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བརྗི ་བཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིག་མས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ 
ཆད་གང་། །བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་བཞེ་པའི་དབང་ཐོབ། ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ནས། ནི་ཝི་དྱ་ཨཱརྙཱ། དེ་ལྟར་ན་ 
བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་ཨཱཧྙཾ་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཅ་ ཌྗ་ལི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་བག་ 
ཧིཿཔསཛུ་ཡང།། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུངས་ཤིག་ 
ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕོ་ཉའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 


༢༨༨. 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ 


༢ ༽ ¬ 


བུ།། རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱེད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ 
རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །གསུམ། བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་མལ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའེ་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་དབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་ 
བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་གསོལ། །གསུམ། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་དེས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། 
གོ་རི་དང་པུཀ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་ཝ་རི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྙིཌ་ལཱི་དང་ཙྫ་ལཱི་ལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱས་རི་དང་ཌོསྦྷི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་བཛྲ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭཧ།-དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག 
ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝ“ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། པས 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ 
ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཞུ་བ་ལས་ 

བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་ཧ་ཧོཁྲིཿ ཟེ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཡྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་--་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ། 
ཁྱོད་ནི་སོགས། ཨོཾ་སྤརྦ་--བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། འདེར་ 
གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་བསྒོམ་ནས། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་ 


༢.༨༽ ༨ ༨ 


གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྡོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 17 


བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ 
ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་མོ། །ཤ་ནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བརྗོད། །དེ་ནི་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ 
ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཆིལ་བུ་དག །ལྤགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་དབེན་པ་ 
བཞི་པོ་ཉིད། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཚའེ་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ 
ཆེན་བདག །ལག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐེ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་ 
འཛིན་མགོན། །ཨ། དེ་ཝ་པི་ཙུ། རྣལ་འབྱོར་མའེ མའེ་ཕྲེང་ སྔགས། ལྷ་ མོ་ས་སོའི་ སྔགས་རྣམས་ ཧྱ ་ནུས་བཟླས་ 
པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་སྟོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐེ མ། ཀློལ་ ཨི་རི་ཊཌི ་སོགས། རི རིགས་སུ་ སྐྱེ་དང་ སོགས། ཀ་ཡ་ 
ཝཱཀྐ་ཅི་ཏྟ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག ཅེས་ཐུན་མཐར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ཤིང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚེ་ཟས་སྣོད་ཐོད་པ། བཅུད་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་མོས་ 
ལ། ཤུབ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་མ་ལུས་པ་ 
གསལ་བཏབ་ནས། སྙིང་ཁའི་ཐུགས རྡོ་རྗེའེ་ མི ་བསྐྱོད་པ་དང་བླ་མ་གཉེས་སུ་མེད་པར་མོས་ལ། ཁ་ཧོ་ཁུང་། 
ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླུག ཟས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ནང་གི ་བསྲེག་བླུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། པ་ཡ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འདས་པའེ་ངང་ཉིད་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཐའ་དག་ལ་མི་ཞེན། མི་སྡང་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གློ་བོ་དགེ་སྦྱོང་ཨ་མ་དཔལ་ལ་སྨར་ 
ཁྲིད་མཛུབ་ཚུགས་སུ་གནང་བའི་ཚིག་རིགས་མ་ཉམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་དང་ཟེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་རྟོག་གི་རྙོག་མ་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གནད་བ སུ ས་ཀྱི་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢ེ༨.- ༽ ༢༣༨༨. ༨ 


སྙིང་ཕོ་འདིའེ་དཔེ་ཙམ་ཡང་འཁྱར་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་གསང་ཞེང་སྦ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡིས་ 
གཏུམ་བྱའི་ངོད། །སྡ་ཕྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུ་སྡེ་ཐཞིན་ཐཏགས་བཞི།) །བརྒྱད་ཁྲེ་ཐི་སྟོང་གནད་ཀྱི་སྒོ་མང་ 
པོ། །དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་འདོམ་པར་མཛད། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
བརྒྱས། །ཇི་ལྟའི་གནས་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་བཞིན་དུ། །ཇི་སྟེད་བརྗོད་པའི་ཚིག་འབྲུ་གསལ་ལྡན་པའི། །རྣམ་ 
གྲངས་བྱེ་བའི་གཞུང་ལུགས་དཔག་ཡས་བསྐྲན། །འདི་ཉིད་མཐུ་ཆེན་བིརླའེ་རྗེས་འཇུག་པའེ། །ས་སྐྱའེ་བླ་ 
ཆེན་ཐུགས་མཚོ་ལས་འོང་བའེ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་དེས། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་ 
བབས་པའེ་གསང་ཆོས་ཡིན། །ཚིག་ཉུང་བཟུང་བདེ་ངག་སྙོམས་མཁས་པའེ་ཚིག །དོན་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་སྙིང་ 
ཕོར་དྲིལ་བའི་དོན། །བཤད་པ་འདི་ནི་བསྟོན་མེད་གོང་མས་བཤད། །ཡིན་ལུགས་མཆན་བུར་བཀོད་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཡིན། །ེ རྒྱད་དོན་སྣང་བའི་ཉིན་ བྱེད་དང་འབྲེལ་ཞིང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུ བ་འོད་སྟོང་ བྱེ་བ་ 
བརྒྱས། །འདྲེན་བྱེད་ཐུན་བཞིའེ་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཚེ། །ལུགས་ངན་མུན་པའིེ་སྨག་རུམ་ལན་བརྒྱར་ 
བསལ། །འཆད་མཁས་ངག་ཚིག་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོའི་གླུ། །ཉན་ཤེས་རབ་གྲིམ་རྣ་བའེ་ལམ་ཞུགས་ 
ཤོས, ;དྟཾཿ བཟྲོཏ་ཁྲཾཧྲསུཇྲ་ཝ་ཐྲརཱམ ཏྲའི་ཟཱ།- ཌཱན་ཚུཝ་གྭུནྔ་རྒན༔ཁུནྣབྱཝ་ཁྲྲ བླག་ 
ཤེས། །ཐོས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའེ་ཚོགས། །པ་སངས་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་དཔེར་མིན་་*་ཆ་སྟོན 
སི ། གགས |(ླ|ླིླ།གྲ 


"་འདུས་པའམ་དོན་བསྡུས་ཀྱི། རབ་དང་མཆོག་ཅེས་སྨྲ་བ་བཞེན། །དོན་ལ་སྟོན་པའེ་སྡེབ་ལེགས་དམ་པའི་ 
གསུང་། །འགྲུབ་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ་གནས་ཉིད། །འདིར་ནི་རང་བཟོའི་ངན་རྟོག་དྲི་མའི་ 
རྒྱུན། །ཡིད་དཔྱོད་ཕྲ་མོས་སྦགས་པའི་གནས་མེད་དེ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཆ་ཙམ་ 
གྱིས། །བདག་བློ་ཡོངས་སུ་གང་བས་སྙྟེམས་པས་བརྗོད། །ཀ་ཡེ་མི་ཤེས་མུན་པའེ་མལ་སྙན་ལ། །ལོ་བརྒྱ་ 
བརྟན་པའི་ཡུས་ཅན་སྡུག་བཅི་ར་བ། །བླུན་པོ་སྦྱངས་པས་མནར་བའེ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས། །མངོན་རློམ་སྤྱི་རྡོལ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 19 


ཅན་གྱི་འགྲན་ཟླ་མིན། །རབ་འབྱམས་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པའེ་གཞུང་། །ཀུན་ལའང་གཅིག་ 
ལ་སྦྱངས་འདྲའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཤེས་ལྡན་སྙིང་གི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལ། །འདྲི་ན་ངང་གི་རང་སྣང་འབྱོར་བ་ 
ལགས། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་རང་བཞིན་དྲང་པོའི་མདའ། །བརྡུན་མེད་བདེན་པའི་གཞུ་མོ་ལ་སྦྱར་ནས། །ཆེན་ 
པོར་རློམ་པའི་མི་ཤེས་གྱི་ནའེ་ཚང་། །ལན་གཅིག་བསྟུན་པའི་མོད་ལའང་འཇིག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་པའེ་ལེགས་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་ 

མཐོ་བའེ་ས་ སྐྱོང་མི མིའེ ་དབང་ པོའི་ བཀའ་ཁུར་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་ཇི་ལྟའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ །།ཅ་ 
ྡ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཉུང་གསལ་གནད་བསྡུས་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཐབ་མོ་བསྒོམ་པར་ 
བགྱིའོ། །རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའེ བའེ་ སྙིང་ ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས ་པའི་ཧྷཱ ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེའེ་འོད་ཀྱིས་རང་བཞེན་ 
ནས་བླ་མ་དང་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་ནས། འཁྱུད་བ་ཉིད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནས། ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་ནུ་ཏ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
གནས་པའི་སྲང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་ཚངས་ 
པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་པོ། མཚམས་བཞིར་གཤེན་རྗེ། ནོར་བདག སྲིན་པོ། ཐག་བཟང་རིས་རྣམས་ 
གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྭུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 

བའི་ཧྷཱུཾ་ལས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཾ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


=.=. & = ༩༩ ༤ 


གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས། གསང་གནས་སུ་གཾ་ཙོཾ་ཕཾ་ཚྷཾ་ཛཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སོ་སོའི་གདན་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོོ་རི། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བེྟ་ཝཱ། བྱང་དུ་སྟསྨ་ཆཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་ 
རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན། ཁ་དོག་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གཅོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེར་གྱུར། རྗེ་བཙུན་ནས། མ་མཛད་ཅིག ཐིག་ལེ་ཧྷཾ་ཨཾཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བ་ལས། རང་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་བརྒྱད་ན། གླང་པོ། རྟ། བོང་། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ 
ར་ཝ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་བརྒྱད་ན། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ཟླ། ཉི། གཤིན་རྗེ། ནོར་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་བཞི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། གར་དགུའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། གཉེས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ། གཞན་སོ་ 
སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ལྷ་དགུར་གྱུར་ 
པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཁར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྙིང་ཁར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་བརྡ་ས་སཱ་ཛཿ དཀར་མོ། ཁྱོད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ 
ནས། ཀུ་རུ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་གི་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། སྲུང་འཁོར། རྐང་མཐེལ་རླུང་ 
སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་མེག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལྟེ་གསང་། སྙིང་། མགྲིན། སྤྱི 
བོ་སྟེ་གནས་ལྔར་སོ་སོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨཾ ཧུ་ཨོཾ་ཾ ་ལས། དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་ལྔ་དག་པའི་ཡུམ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ཡུམ་འདྲའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 


༨༤ 


སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། བརྒྱད། བཅུ་དྲུག སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའོ། །མིག་ལ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ གས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 21 


སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག གོ་རི་སོགས་གཞན་ཡུལ་ཅན་ལྷ་མོ་ 
དྲུག་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་ 

བ། རང་བཞེན་གསལ་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག རྩ་ཡི་གེ རླུང་ཐིག་ལེ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་ལྷ། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མྭ་ཛ་ནཀར་མོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་ 
དགྱེས་མཛོད། མཆྫལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་ནས། བསྡུ་བར་གྱིས་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། 
དགའ་སྟེར་སོགས། ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག གཙོ་བོས་སོགས། མཆྫལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་ 
དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རེ་རེས་ 

དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲེཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱུཾ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། ཁྱོད་ནི་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་བསྒོམ། །སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། ཐ་མར 
ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། ཨཾ་ཨ ་སོགས། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙྭ་བཛྲ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་སོགས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿས་ཨ། སོགས་ནས། ཨ་ཧཱུཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཌ་ཧྷུཾ་ཕ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
བརྔ་ཨ་རྨཾ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་ 
པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ གསུམ། སྙིང་ཁའེ་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ལ་གནས་པའི་ཤྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ། འབྱང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ལྷ་ 


༨ ཌེ 


ཚོགས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ 


ཡ་ནས། གཱསྨ་རི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ཧོ་ནི་རི་ན་ཝི་ཏེ་སོགས། ཨོཾ་ཨིྡ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཆྙུཾ་ཕཊཱ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བུངེ་ནས། 
ཤཏྟ། ཨོཾ་ཨཱཛུ། དཀར་མོ། ཁྱོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་བྷཾ སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ། ཏི་སི། བསིལ་བ་ཚལ། 
༡ཧཧོདངཔའ་ུན་ཐོད་ནས་ད་པལ་རཱན་མགོ་ཛེ་ཞཝ་ཐཞི་ྲ། - རྡོརྗི་གྐཏ་ཕྱི་སྔེ ན་གོས མགོན་ཐོ 
ཡུལ་ ཉེར་ བཞི། གནས་ སོ་གཉེ གཉིས། དུར་ ཁོད་ བརྒྱད་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་བཛྲ ་ས་མཱ་ 
ཛཿ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ གི ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་ 
རུ། །དམ་ཆིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝི ་ཙ་ཏུ་ར་མུ་ཁ་ཀརྨ་ནཱ་ 
བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨཾ་སོགས། ཨོཾ ཤཱ་ནཱ་ཐ་ཝཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ འི 
ཝཱྭ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི་ས་མ་ཡ་མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཐ་ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ། ཨོཾ་ཤཱཱ མདཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་ལི་དེ་ཝི། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཀཱ་ 
ལ་བི་ཀ་ལ་ར་ཏི་ཏ་ཧྷཾ་ཕཊུ། ཌོམྦྷི་ནི་ཙྫ་ལི ་རྐཀ་སི ་སྒིང་ལི་དེ་ཝི ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཁ་ 
ཁཱ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། དེ་ཝ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་མཾ ་མཾ་བ་ལི་ཤྲཾཏྟན་ཏུ། ས་མ་ཡ་རརྐརྷུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་ 
མེ་པྲ་ཡྩ་ནྙུ་ སྭཱཧཱ། གསུམ། ཨོ་ཤྲི 'ཤཱི་བྷརྨྭ་པྭ་ལ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ ར་ཨརྒཾ ་ནས། ཤཔྟ་ཨོཾ་ ་ཨཱཚཱུཾ། ཐམས་ཅད་དངོས་ 
ལོའི་རྲར་བཉེན་ཁཆིག ཉས ཀྱིརྡོ་རྔ་ཝ་ཕྱག་འཚས། གྲང་གེ་ ཐུགས་ཞེ་སོགན། གྭ ཤེ་རྐུ་ྒཇྲ་ཐུགས 
ཀྱི་མཐུས། །སོགས། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
འཊན་ཁཾས་ཀུན་རྫོགས་བུ་ཏྲ་ཁྱོད། སོགས གང་གི་འབྲུཁ་དང་མཛོན་ཁར་མྱེན་བའི་དྲྲཝ། [སོགས། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མི་ཤེས་བག་མེད་ཅིང་། །མ་གུས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། །བསྒོམ་བཟླས་ 
མཆོད་དང་གཏོར་འབུལ་གཡེལ་བ་སོགས། །བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ཐུགས་ 
གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །སོགས་དང་། ཀློལ་ཨི་རི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་སུ་སྐྱེ། ཡིག་བརྒྱ། མ་ 
འབད་དང བཏགགི ཟིག་ཏུ་གཏེ་ཆུག་ནས། །ུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྔེ་། གྲ་ཡ་ཐཀྐ་ཅཏླ་ཁྲཾ་བ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 23 


ཛཾ ས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
བདག །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཉུང་ 
གསལ་མ་ཚང་མེད་པའིེ་ཚུལ། །ཚུལ་འདི་བརྒྱུད་པའི་གསུང་བགྲོས་ལྟར། །ལྟར་སྣང་མ་འདྲེས་ཟབ་མོའི་ 
གནད། །གནད་བསྡུས་འདི་ནི་བདག་གིས་བསྡེབས། །ཞེས་བཙུན་པ་གྲོལ་མཆོག་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བཟོད་པའོ།། ༈ཾ །།ལམ་ཟབ་ཆག་མེད་གནད་བསྡུས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་བཞིན། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཉི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བླ་མ་དང་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ། 

འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ཡུམ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི་སེམས་དཔའ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སེམས་མ། ཚིགས་ཆེན་ 
རྣམས་ནི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷར་གྱུར་པའེ་མཐར། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་ནས། དཔལ་ལ་འདུད། །བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཚོད་པའེ་ནང་ 
གི་རང་ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། མཆོད་ཡུལ་མ་ལུས་པ་མཉེས། བླ་ 
མའེ་དྲཔལ་མགྲིན་སྙིང་ཁ་ནས། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱང་ནས། དབང་བཞི་ 
ཐོབ། བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ 
ཤིས།། ༈ིཾ  །།གབེར་བསྲུང་ཆག་མེད་གནད་བསྡུས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་བཞིན། བིར་བསྲུང་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་ 
བགྱིའོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག གངྒ་གྱེན་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཟློག་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོད་བཅིངས་དང་ཅོད་པན་ཅན། པུས་འཁྱུད་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པས་བདག་གི་རྒྱད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལེ་བཛྲ་ཀ་པ་ལི། བཛྲ་དྷི་ནི་བརྡུ་ཧ་ར། བྲཛ་པི་ཝཾ་ཧུ་ཙམ་ཁེ་ས་རྷ་ཐེ་ད་ན། ཁ་གེ་ཨེ། 
ཨཾ་གེ་མི་ལི། ལེགས་པར་ཏ། ཏ་འུ་ལ་རི་པ་ཊ། ཨཾ་བྷི་རུ་ཝ་ས་ར་ན། ན་མོ་རྷ་ནི། ཝ་ར་ཌ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ 
ལ་བཟློག །ཆང་ལ་ཉེ་མ་གཏེང་པར་བཅུག །བླིར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ལ་ 
བསྟེམ་ལ། བསྲུང་བར་བྱ་བར།། -.རླུང་ལན་གཉིས་འབུད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡུས་དབེན་ལ་རེག་ཅིང་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བདག་གི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དགེའོ།། ༈ །།རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་མེད་བསྡུས་བནི། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བཞེན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། སྤྱི་བོའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། སྙིང་ཁར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པའེ་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བས། སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱར་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ 
ཊཾ་ག་འཛིན་པ། པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི། གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཨོ་བྷཾ་རོ་ཧྲེཧྲཾ་ 
ཧཱཾ་ཧ་ཕཊུ་ཕུ་པེ། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤུདྷྷ་ས བྲ་ཧྷརྨ་ཡོ་ག་ ཤུདྦྷོཉཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ་ར། རྲ་བུྷ་ཌ་ 
ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལརྷ་ནཱི་ཡེ། བྲར་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་ 
མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཆག་མེད་བཞེ། ཀྱེ་རྡོར་གུར་ཞལ་ 
སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ནི། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བས་བྲེལ་བ་དང་། ནད་དྲག་པོས་ཉེར་ 
ལེན་ཆག་པར་ཐུག་ནས་རྒྱས་པ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མ་ནུས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ངག་གིས་བག་ཡངས་ 
བྱར་མི་རུང་བའེ་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་དམ་པར་ཡོད་པ་ན། བསྲུང་དོར་མ་འཇོལ་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ལམ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ གས་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པ། 25 


ཟབ། བིར་བསྲངས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་འདི་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་བསོད་ 
སོམས་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་བློ་མཚོ་ལས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཚུལ་འདི་མང་ཐོས་གཟུར་གནས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན། །གཏིང་ནས་གོ་བའི་མཁས་པའི་ 
མཆོག །རེ་རེ་ཙམ་ལ་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཞན་དུ་ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའི་སྡུག་ཡུས་ཅན། །ཚིག་ 
ཤེས་མང་ཡང་ཟབ་གནད་རྟོགས་པ་ལ། །བློ་མིག་བྲལ་བའི་མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་དང་། །རི་བོང་ཅལ་རྒྱག་ 
བྱེད་པའི་བླུན་བོའི་ཚོགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་ཅི་བྱ་ཡོད། །དེ་སྐད་འདི་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྔགས་འཆང་ཨ་ནནྡས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཕྱིར་སྨྲས། །གོང་ 
མའི་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདི། །བདག་གིས་གསང་གྲོས་ཚུལ་གྱིས་བྲིས། །རྗེས་འཇུག་གསང་ཚིག་ཐུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གསང་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ་ 
ཚིག་མང་ཡང་། །ཤེས་པ་ཡངས་པའི་ངག་འདོན་དེ། །དོན་མེད་ནེ་ཅོའེ་འདོན་པ་འདྲ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་ 
སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་ 
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26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


